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1. OBJETO Y CAMPO DE APLICACIÓN 

Esta norma enfermera establece la intervenciones que son de aplicación 
al grupo de pacientes relacionados “Amigdalectomía y/o adenoidectomía 
únicamente. Edad < 18 años”, cuyo código es GDR 60. 

El campo de actividad de dicha norma se circunscribe a la práctica 
enfermera en el ámbito hospitalario. 
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2. SITUACIÓN CLÍNICA DEL GDR 60 

Es un GDR quirúrgico que agrupa a pacientes menores de 18 años 
ingresados por una enfermedad ORL a los que sólo se les ha practicado una 
amigdalectomía, una adenoidectomía o ambas. 

Como la mayoría de los GDR, presenta una gran variabilidad de 
diagnósticos, pero la casuística recoge los siguientes, entre los más frecuentes: 

474.12 ADENOIDES SOLO 

474.10 AMÍGDALAS CON ADENOIDES 

474.0  AMIGDALITIS CRÓNICA 

474.11 AMÍGDALAS SOLO 

474.2  VEGETACIONES ADENOIDEAS 

381.4 OTITIS MEDIA NO SUPURATIVA, NO ESPECIFICADA AGUDA NI 
CRÓNICA 

463  AMIGDALITIS AGUDA 

474.9 ENFERMEDAD CRÓNICA DE AMÍGDALAS Y ADENOIDES NO 
ESPECIFICADA 

381.10 OTITIS MEDIA SEROSA CRÓNICA SIMPLE O NEOM 

474.8  OTRA ENFERMEDAD CRÓNICA DE AMÍGDALAS Y ADENOIDES 

381.01 OTITIS MEDIA SEROSA AGUDA 

381.3  OTRA OTITIS MEDIA NO SUPURATIVA CRÓNICA, Y NEOM 

382.9  OTITIS MEDIA NEOM 

750.0  ANQUILOGLOSIA (LENGUA FIJA) 

− - Edad: Menor de 18 años 

− - En la mayoría de los casos el ingreso se produce de forma programada 

− - Estancia media 2 días 

Sintomatología: 

− Dolor de garganta 
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− Obstrucción para la deglución y la respiración (por adenoides hipertróficas), con o sin 
dificultad respiratoria  

− Halitosis y sequedad de boca. Alteración del gusto y del olfato 

− Tos irritativa 

− Audición alterada posiblemente 

− Rinitis en adenoides hipertróficas 

Exploraciones: 

− Sistemático de sangre 

− Rx tórax. 

− E.C.G. 

Tratamiento Médico: 

− Intervención quirúrgica (incluido anestesia) 

− En presencia de hemorragia, preparado sanguíneo 
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3. VALORACIÓN ENFERMERA 

PATRÓN 1.- PERCEPCIÓN DE LA SALUD – MANEJO DE LA SALUD 
Presenta infecciones de repetición 
Absentismo escolar 
Está al día en cuanto a las vacunas dependiendo de la edad 
Últimamente usa frecuentemente antibioterapia 
Es portador de procesos invasivos, y espera salir lo antes posible del hospital y 
mejorar el proceso. 

 

PATRÓN 2.- NUTRICIONAL - METABÓLICO 
Precisa dieta absoluta durante las primeras horas. 
Presenta sequedad bucal, dificultad en la deglución, por lo que necesita tomar 
alimentos no muy fríos ni muy calientes. 
Puede presentar aumento de la temperatura.  

 

PATRÓN 3.- ELIMINACIÓN 
Puede presentar heces oscuras y con restos de mucosidad, por ingesta de sangre. 

 

PATRÓN 4.- ACTIVIDAD - EJERCICIO 
En las primeras 24-48 horas tiene una dependencia del autocuidado de 1 en todos 
los autocuidados, teniendo en cuenta que se contempla como ingreso madre/hijo el 
nivel de dependencia será de 0 entendiendo que la madre es independiente. 
 

 Capacidad Percibida 
Alimentarse 1/0 
Bañarse 1/0 
Movilidad general 1/0 
Movilidad en cama 1/0 
Arreglarse 1/0 
Vestirse 1/0  

 

PATRÓN 5.- SUEÑO - DESCANSO 
No descansa bien, y le cuesta conciliar el sueño por los procedimientos terapeúticos y 
por ruidos ambientales. 

 

PATRÓN 6.- COGNITIVO - PERCEPTUAL 



NORMA DE 
ENFERMERÍA 

 prNE IG 60 
Enero de 2002 

 

 

 
 

 
 6 

 

Posiblemente presente la audición disminuida en la adenoiditis. 
Dolor por la cirugía. 

 

PATRÓN 7.- AUTOPERCEPCIÓN – AUTOCONCEPTO 
Sin problemas aparentes en este patrón. 

 

PATRÓN 8.- ROL - RELACIONES 
Necesitara la presencia familiar. 

 

PATRÓN 9.- SEXUALIAD - REPRODUCCIÓN 
No presenta problemas aparentes en este patrón. 

 

PATRÓN 10.- ADAPTACIÓN – TOLERANCIA AL ESTRÉS 
No presenta problemas aparentes en este patrón. 

 

PATRÓN 11.- VALORES – CREENCIAS 
No presenta problemas aparentes en este patrón. 
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4. DATOS DERIVADOS DE LOS DIAGNÓSTICOS MÉDICOS 

TÉCNICAS CIRUGÍA (ANESTESIA GENERAL) 

PRUEBAS DIAGNÓSTICAS 

ANALÍTICA: SISTEMÁTICO DE SANGRE 

ESTUDIO DE COAGULACIÓN. 

ECG 

RX TORAX 

MEDICAMENTOS, OTROS 

ANTIBIÓTICOS 

SUEROTERAPIA 

DIETA ABSOLUTA 
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5. IDENTIFICACIÓN DE DIAGNÓSTICOS, CRITERIOS DE RESULTADOS E 
INTERVENCIONES 

PATRÓN 1.- PERCEPCIÓN DE LA SALUD – MANEJO DE LA SALUD 

Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

00043.- Protección 
inefectiva 

Tratamientos: cirugía 
(deterioro de la 
cicatrización, 
desprendimiento del 
coagulo: riesgo de 
hemorragias, 
anestesia 

0912 E. Neurológico: 
conciencia 

2920 Precauciones 
quirúrgicas 
2870 Cuidados 
postanestesia 
6650 Vigilancia 

00004.-  Riesgo de 
infección 

Traumatismo y 
procedimientos 
invasivos 

0703 Estado infeccioso 6550 Protección contra 
las infecciones 
6680 Monitorización de 
los signos vitales. 
2440 Mantenimiento de 
dispositivos de acceso 
venoso(DAV) 

 

PATRÓN 2.- NUTRICIONAL - METABÓLICO 

Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

00007.- Hipertermia Enfermedad 0800 Termorregulación 3740 Tratamiento de la 
fiebre 
6550 Protección contra 
infecciones 

00045.- Deterioro de la 
mucosa oral 

Cirugía de la cavidad 
oral 

1101 Integridad tisular 
piel y membranas y 
mucosas 

1730 Restablecimiento 
de la salud bucal 

00103.- Deterioro de la 
deglución 

Obstrucción mecánica 
(edema) 
Traumatismo externo 
(cirugía 

1013 Estado de la 
deglución: Fase faríngea 

6650 Vigilancia 

 

PATRÓN 3.- ELIMINACIÓN 

Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

PATRÓN VALORADO. SIN ALTERACIONES RELACIONADAS CON ÉSTE GDR 

 

PATRÓN 4.- ACTIVIDAD - EJERCICIO 
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Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

PATRÓN VALORADO. SIN ALTERACIONES RELACIONADAS CON ÉSTE GDR 

 

PATRÓN 5.- SUEÑO - DESCANSO 

Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

00095.- Deterioro del 
patrón del sueño.  

Interrupción para 
procedimientos 
terapeúticos 
Sujecciones físicas 

0004 Sueño 1850 Fomento del sueño  

 

PATRÓN 6.- COGNITIVO - PERCEPTUAL 

Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

00132.- Dolor agudo.  agentes lesivos 
biologicos 

1605 Control del dolor 1400 Manejo del dolor 

 

PATRÓN 7.- AUTOPERCEPCIÓN - AUTOCONCEPTO 

Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

00148.- Temor.  Respuesta aprendida 
Separación de sistemas 
de soporte 

1404 Control del miedo 5610 Enseñanza: 
Prequirúrgica 

 

PATRÓN 8.- ROL - RELACIONES 

Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

PATRÓN VALORADO. SIN ALTERACIONES RELACIONADAS CON ÉSTE GDR 

 

PATRÓN 9.- SEXUALIDAD - REPRODUCCIÓN 

Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

PATRÓN VALORADO. SIN ALTERACIONES RELACIONADAS CON ÉSTE GDR 
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PATRÓN 10.- ADAPTACIÓN – TOLERANCIA AL ESTRÉS 

Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

PATRÓN VALORADO. SIN ALTERACIONES RELACIONADAS CON ÉSTE GDR 

 

PATRÓN 11.- VALORES - CREENCIAS 

Diagnóstico 
Enfermero 

Factor/es 
Relacionado/s o 

de Riesgo 

Criterios de 
Resultados 

Intervención 
Enfermera 

PATRÓN VALORADO. SIN ALTERACIONES RELACIONADAS CON ÉSTE GDR 
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6. INTERVENCIONES DERIVADAS DE LOS DIAGNÓSTICOS MÉDICOS 

 
PREVENCIÓN DE 

PRESCRIPCIÓN MÉDICA INTERVENCIONES 

TÉCNICAS 

CIRUGÍA (ANESTESIA 
GENERAL) 

2900 Asistencia quirúrgica 
6545 Control de infecciones: durante 

la cirugía 
3902 Regulación de la temperatura: 

intraoperatoría 
2880 Coordinación preoperatoria 
2930 Preparación quirúrgica 
2920 Precauciones quirúrgicas 
2870 Cuidados postanestesia 

PRUEBAS 
DIAGNÓSTICAS 

ANALÍTICA: 
SISTEMÁTICO DE 
SANGRE 
ESTUDIO DE 
COAGULACIÓN. 
ECG 
RX TORAX 

4238 Flebotomía: muestra de sangre 
venosa. 

7690 Interpretación de datos de 
laboratorio. 

7680 Ayuda en la exploración 

MEDICAMENTOS, 
OTROS 

ANTIBIÓTICOS 
SUEROTERAPIA 
DIETA ABSOLUTA 

4200 Terapia intravenosa 
2440 Mantenimiento de los 

dispositivos de acceso venoso 
2210 Administración de analgésicos  
4190 Punción venosa 
1020 Etapas en la dieta 
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7. INTERVENCIONES INCLUIDAS EN TODOS LOS GDR 

7310 - Cuidados de enfermería al ingreso 

7920 - Documentación 

8140 - Informe de turnos 

6680 - Monitorización de los signos vitales 

7370 - Planificación del alta 

7460 - Protección de los derechos del paciente 

8060 - Trascripción de órdenes 

8. RELACIÓN DE INTERVENCIONES DEL GDR 60 

2210 - Administración de analgésicos  

2900 - Asistencia quirúrgica 

7680 - Ayuda en la exploración 

6545 - Control de infecciones: intraoperatorio 

2880 - Coordinación preoperatoria 

2440 – Mantenimiento de los dispositivos de acceso venoso 

2440 - Cuidados del catéter  venoso 

2870 - Cuidados posteriores a  la anestesia 

5610 - Enseñanza: Prequirúrgica 

1020 - Etapas en la dieta 

4238 - Flebotomía: muestra de sangre venosa. 

1850 - Fomento del sueño  

7690 - Interpretación de datos de laboratorio. 

1400 - Manejo del dolor 

6680 – Monitorización de signos vitales 
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2920 - Precauciones quirúrgicas 

2930 - Preparación quirúrgica 

6550 - Protección contra las infecciones 

6550 - Protección contra infecciones 

4190 - Punción venosa 

3902 - Regulación de la temperatura: intraoperatorio 

1730 - Restablecimiento de la salud bucal 

4200 - Terapia intravenosa 

3740 - Tratamiento de la fiebre 

6650 - Vigilancia 
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9. DEFINICIONES Y TERMINOLOGÍA 

Para una mayor comprensión del documento, son aplicables las 
definiciones y términos recogidos a continuación: 

	 GDR (Grupos de Diagnósticos Relacionados)  

Los Grupos Relacionados por el Diagnóstico (GDR) constituyen un 
sistema de clasificación de pacientes que permite relacionar los distintos tipos 
de pacientes tratados en un hospital (es decir, su casuística), con el coste 
(consumo de recursos) que representa su asistencia. 

	 Intervención de Enfermería 

Cualquier tratamiento basado en un juicio clínico y conocimientos, que 
la enfermera realiza para obtener un resultado esperado en el paciente o 
cliente. 

Las intervenciones de enfermería incluyen tanto cuidados directos como 
indirectos, así como aquellos iniciados por la enfermera, el médico y otros 
proveedores de tratamiento.  

	 Actividades de Enfermería 

Comportamientos o acciones específicas que las/los enfermera/os 
realizan para poner en práctica una intervención y que ayudan a los pacientes 
a obtener el resultado deseado. Para ejecutar una intervención se requiere una 
serie de actividades. 

	 Diagnóstico de Enfermería 

Juicio clínico, que el profesional de enfermería realiza, sobre la 
respuesta de un individuo, familia o comunidad frente a procesos vitales / 
problemas de salud reales o potenciales. 

Los diagnósticos enfermeros proporcionan la base para la elección de 
las intervenciones enfermeras destinadas a lograr los objetivos de los que la 
enfermera es responsable. 

	 Patrón Funcional 

Significa salud o bienestar, proporcionan una base para el desarrollo 
continuado de las potencialidades humanas y son valores a reconocer y 
movilizar cuando aparecen los problemas de salud. 
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	 Patrón Disfuncional 

Se definen como problemas de salud, que generan un interés 
terapéutico en la enfermera. 
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reservados. 
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